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Titulo Mifia avoa ten 13 anos [ Autor Pepe Carballude | llustrador David Pintor [ ADV, 17 | 102 paxs.

O autor

Pepe Carballude naceu en Rubin (A Estrada) en 1956 e estudou Filoloxia Clasica en Santiago, exercendo de
profesor de latin en diferentes localidades galegas. Leva publicadas mais de vinte obras de literatura infantil e
xuvenil e conseguiu en duas ocasions o premio Barco de Vapor en galego: no ano 1990, por O deus desapare-
cido, en colaboracion con Andrés Garcia Vilarifio, e en 2002, por De como o Santo dos Croques se fai peregrino.

Argumento

Beatriz é unha adolescente de trece anos que todos
os dias vai visitar a residencia de ancians a sta avoa
Carme, que padece a enfermidade de Alzheimer e
con quen mantén unha estreita relacion. Nesas visi-
tas Bea faille compana, comparte de novo todos
aqueles contos, fabulas e ditos que sua avoa lle
contaba e lelle as historias e anécdotas cotias que
ela escribe. Deste xeito, a avoa convértese na confi-
dente de Beatriz, pois aprecia moito estes relatos e
animaa a seguir escribindo. Bea cofiece outros an-
cians, como Luis, o sefior do papagaio, quen resulta
ter un pasado escuro, e Basilio, o cesteiro. Mais un
dia a avoa Carme empeora e ten que ingresar no
hospital, onde morre debido a un derrame cerebral.
Ante ese desenlace traxico, Bea proponlle a Basilio,
que tamén esta entristecido porque a sua familia
non o vai visitar, que sexa o seu avo adoptivo.

Comentario

Valéndose dun narrador omnisciente e, sobre todo,
dos dialogos das protagonistas —a nena Beatrize a
sua avoa Carme—, o lector cofiece cuestions per-
soais e sentimentais de ambas as duas, reflectindo-
se o forte vinculo que se establece entre neta e
avoa grazas as confidencias que comparten.

A obra retrata moi ben a psicoloxia adolescente por
medio dos relatos autobiograficos que Bea lle le a
avoa sobre asuntos cotians que lle acontecen no
ambito familiar e escolar, nos que expresa as suas
preocupacions, inseguridades e intereses.

A obra achégase a unha tematica dura como ¢ a
enfermidade de Alzheimer, aprendéndolles aos lecto-
res a valorar o cofiecemento e sabedoria dos maiores,
e introduce outras tematicas sociais, como a a soida-
de e abandono dos ancians, as falsas aparencias ou
mesmo a violencia machista.

Temas

e O alzhéimer.
e A relacion entre avos e netos.

® A adolescencia: o proceso de madureza e crece-
mento e a busca da identidade propia.

e A morte e a soidade dos ancians.
® As falsas aparencias.

® Alimportancia das artes (literatura, musica, pin-
tura) para o enriquecemento persoal.

Reflexions

A enfermidade de Alzheimer produce unha serie
de alteracions na persoa que afecta a todo o seu
circulo familiar, pois pouco e pouco van perdendo
os recordos e deixan de recofecer 0s seus seres
queridos.

Con esta obra, o lector infantil pode comprender
mellor esta enfermidade e os seus efectos, entre
eles a morte, un tema tabu na literatura infantil,
pero que se presenta sen dramatismo nin vitimis-
mo, dunha forma tenra e respectuosa.



Actividades de aproximacion eeeseese®”®

1. O titulo

Despois de ler o titulo, imaxina e escribe o que che suxire. Por que cres que
di que a avoa ten trece anos?

2. A mina arbore xenealoxica

Fai a arbore xenealoxica da tua familia. Logo escribe algunha anécdota vivida
cos teus avos que lembres con especial carifo.



Actividades de afondamento

1. Autorretrato

A protagonista fai unha descricion fisica e psicoldxica sua desde a paxina 10 ata a

14. Despois de lela, pensa en como te ves a ti mesmo e escribe unha descricion tua,
reparando en trazos fisicos, estilo de vestir e tamén na tua forma de ser.

2. Musicando

A irma de Beatriz toca o violin, un instrumento de corda. Clasifica os instrumentos
da listaxe.

violin qguitarra castafiolas frauta xilofono bombo gaita piano
oboe clarinete tambor trompeta contrabaixo arpa pandeireta

Corda Vento Percusion




Actividades de peche

1. O alzhéimer

Na carta de despedida de Beatriz & stia avoa Carme (pp. 98-100) reflictense moi ben
a evolucion desta enfermidade e os seus sintomas. Enumera os sintomas que men-
ciona Beatriz. Pddese buscar e ampliar informacion sobre este tema, que complete a
carta de Beatriz, de modo que os alumnos e alumnas cheguen a comprender o dete-
rioro fisico e psicoloxico que provoca esta enfermidade e as repercusions que ten na
familia do enfermo.

2. Tres boas accions

Beatriz descobre que Basilio, o cesteiro, non recibe visitas da sua familia. E, cando
morre a avoa, nun acto de xenerosidade e solidariedade proponlle ser o seu avo
adoptivo. Na nosa vida diaria podemos ser solidarios e axudar con pequenos xestos
a persoas que estan soas e non contan co apoio das suas familias. Anota tres accions
que poderias facer para axudar a €sas persoas.



Taller de creatividade

1. A tua aventura

Polos relatos que escribe Beatriz coneces retallos da sua vida diaria. Agora es
ti quen debe compartir por escrito algunha anécdota que che tefia acontecido.

2. Impresionado co impresionismo

A avoa Carme compara 0s homes con cadros impresionistas. Informate en
que consiste a corrente pictorica do Impresionismo. Logo debuxa con esta
técnica unha paisaxe.




Actividades de aproximacion

Coas propostas que aparecen baixo este epigrafe
preténdese presentar o libro dunha maneira ludica
que estimule a lectura.

® A enfermidade. Antes de iniciar a lectura, pode-
mos reflexionar sobre as enfermidades.
Seguramente os nenos destas idades xa tiveron
contacto con algun familiar enfermo. Tratase de
que expresen 0s seus sentimentos e de que saiban
comportarse ante un enfermo. Ser respectuosos,
axudar, saber escoitar ou non rir das desgrazas dos
demais son algunhas das actitudes que deberian
asimilar. Para finalizar, propofierase que escriban
unha carta dando animos a un familiar enfermo.

Actividades de afondamento

Neste bloque de suxestions atoparemos activida-
des que podemos ir presentando na aula a medida
que 0s nosos alumnos e alumnas lean o libro.

e As fabulas. Ao longo da narracion reivindicase a
sabedoria das fabulas que lle contaba Carme a
Beatriz e coas que aprendeu moitos valores.
Podeselle propofier ao alumnado que recolla fabu-
las e contos de animais de boca dos seus avos, que
os ilustren e que finalmente elaboren un libro.

® Personaxes mitoloxicos. No relato noméanse
personaxes como o can Cerbero, Hércules ou
Breogan. O alumnado debe buscar informacion
sobre estes e outros personaxes mitoloxicos; logo,
na clase, preparar un mural con fotografias e ilus-
tracions no que se resuma a informacion recollida.

® As mascotas. O pintor Luis acompafase sempre
dun papagaio. Preguntar entre os alumnos quen
ten mascota e pedirlles que escriban algunha
anécdota divertida que lles sucedera con ela; no
caso de que non tefian mascota, que inventen
unha historia.

® Respectando os demais. No relato introducese o
tema do maltrato e a violencia machista.
Aproveitaremos para reflexionar cos alumnos e
alumnas sobre esta problematica, recollendo no-
ticias de xornais, comentandoas e promovendo
un debate no que tratemos de buscar solucions.
Tamén se pode propofier que, en pequenos gru-
pos, desefien un eslogan en contra da violencia
machista.

Actividades de peche

Unha vez que os alumnos e alumnas rematen de ler
o libro, tamén podemos suxerir actividades.

* Que farias ti? Imaxinade que sufrides unha en-
fermidade importante que vos obriga a estar in-
ternados nun hospital. Gustariavos que vos fosen
visitar 0s amigos, que vos escribisen cartas ou
vos chamasen por teléfono? Escribide un comen-
tario no que expresedes como vos gustaria que
actuasen 0s vosos amigos.

® Buscase avo. Ao final do relato, Beatriz proponlle
a Basilio ser o seu avo adoptivo. Pedirlle ao alum-
nado que amplie o final da historia, imaxinando e
escribindo algunha anécdota que vivirian xuntos
Beatriz e Basilio.



Solucionario

Actividades de afondamento

> Corda Vento Percusion
Violin Frauta Castafiolas
Guitarra Gaita Xiléfono
Piano Oboe Bombo
Contrabaixo Clarinete Tambor
Arpa Trompeta Pandeireta

Actividades de peche

1. Desorientacion, perda de coordinacion motriz, con-
fusion do tempo, miccion involuntaria, perda de
memoria, apatia, falar soa.

Fragmentos especiais

Beatriz abalanzouse sobre a sua avoa cunha efu-
sién que nunca tivera con ninguén, e de supeto
sentiuse asaltada por unha emocién desbordante
que non podia nin queria coutar. Qutra volta mais
era a avoa quen daba a cara por ela, quen atinaba a
dicir as palabras xustas no intre oportuno. Ademais,
o0 estado de desvario facia ainda mais entrafiable a
sua opinion. Beatriz, inmensamente orgullosa, des-
afogou abondosamente nos brazos da avoa e a
continuacion rosmoulle ao oido: «Quérote moiton.
Carme remelou os ollos para a neta coma se non
acabase de entender o que lle dixera. Deseguido
volveu ao seu silencio caviloso, os ollos a esculcaren
para fora.

(pax. 56)

Beatriz comprendeu daquela por que & avoa
Carme lle gustaba tanto contar fabulas, mesmo in-
ventadas por ela, e por que lle adoitaba dicir que
detras das fabulas estaban as actitudes dos homes,
a miudo ruins e comenenciudos. Agora tamén en-
tendeu por que a avoa, para corrixila, utilizaba
exemplos tirados das fabulas, dicindolle que non
fose falsa coma a acobra que matou ao seu salva-
dor, nin egoista coma o ledén que non queria com-
partir a presa cos compafieiros que cazaran con el,
nin asoballadora coma o lobo que buscaba unha
causa ficticia para comer o afio. Sempre tifia unha
fabula oportuna para todo. Beatriz, de nena, cansa-
ba das lerias da avoa, pero agora caia na conta de
que lle estaba explicando o mundo por dentro, case
facéndolle un retrato ao natural.

(pax. 44)

Tamén entendo que non me cofieceses ou que me
confundises con outra persoa. Non eras ti, senon
esa maldita enfermidade que che veu e te conver-
teu na sua vitima directa.

Entendo que nalgun intre te aburrises e non sou-
beses que facer. Ou ¢ que hai alguén que non se
aburra nunca?

Entendo que repetises as cousas unha chea de
veces. Todos facemos iso.

Mesmo entendo que latricases soa. Ese era o teu
xeito de estar acompafiada.

0 que non entendo, avoa, € que tefilan que morrer
as persoas coma ti.

Por iso estou triste. Por iso estou aqui agora fa-
lando contigo. Por iso, avoifia, che digo: Abur para
sempre.

(pax. 100)
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